
ESCAPADES
INITIATIQUES
EN  
BRETAGNE
SACRÉE
2024
À la découverte de votre Être intérieur

Il existe des points énergétiques

de haute intensité tels que les

lieux que nous vous proposons

de parcourir, et que les anciens

appelaient « épines ». Ces épines

sont comme des points

d’acupuncture sur Terre.

CIRCUIT GUIDÉ
POUR SE
RÉVÉLER À
SON ÊTRE
INTÉRIEUR

Fermeture des inscriptions le 1er juillet 2024 à midi



INFOS ET
INSCRIPTIONS
2024
+33 (0)6 85 47 28 89

ngsmfrance@gmail.com

www.ngsm-france.com

Ces escapades se font sur 3 journées en 10 étapes/10 lieux,

détaillés ci-dessous.

Date de rdv : 19 juillet 2024

Heure d’arrivée : 08h00

Lieu de rdv :

Parking du Mont Saint Michel

Date de fin : 21 juillet 2024 

Heure de départ : 18h00

Chapelle Saint Michel de

Braspard

Mont Kador

Jardin dévique / Chapelle

de la Trinité 

Menez Bré

Mont Saint Michel

Le Moulin Saint Guéno

Croquelien

Mont Bel Air

Forges de Paimpont

Lac de Viviane / Étang du

Pas du Houx



« L’amour est toujours présent dans

votre cœur et votre Âme qui s’ouvre

comme une fleur au contact du beau. Ce

lieu énergétique du mont Saint Michel

est un lieu d’échange entre ciel et terre ;

si simple, pourquoi vivre autrement !

Épanouis, tous vos corps de

manifestation, illuminent tous vos sens.

Trouver la paix c’est aller la chercher,

cela demande volonté intérieure de ne

pas se laisser prendre la main par le

monde des désirs. C’est ce que vous

montre l’archange Saint Michel, le

combat.

Laisser venir à Soi son ressenti, ce qui

remonte pour s’arracher de son propre

ennemi intérieur que l’on a laissé faire

ou approcher.

Voir le monde différent c’est changer

intérieurement.

Être le Fils Amour c’est le fil conducteur

de l’Ame comme l’archange qui combat

le dragon. Voir ce monde ne veut pas

dire pour autant adhérer à ses travers,

les subir, mais les garder à distance et

maintenir sa hauteur sans en être piégé

par les travers et désirs de l’humain.

MONT SAINT MICHEL

Pour aller au Mont Saint

Michel, nous choisissons le

parcours à pied (2km environ

du barrage au Mont), car nous

passons des portes

énergétiques. 



LE MOULIN
Deux éléments symboliques sont

présents sur ce lieu : la cascade et la

roue du moulin.

La roue intérieure ne peut tourner

que si elle est en lien mécanique avec

la cascade. Aussi, symboliquement, les

êtres qui viennent au moulin passent

d’abord par la cascade.

Le lavage des pieds est le symbole de

l’acceptation de l’être, de s’engager à

réparer la Mère qui a été souillée par

lui-même, acceptation de s’engager

sur le chemin de libération du karma,

et donc d’aller à son karma pour s’en

libérer. 

Les pieds représentent le sol

foulé qui a été souillé, et les

mains (que l’être peut mettre

dans l’eau également)

représente le mauvais usage

du mental fait dans la

manifestation (main – manas,

nous devons être les mains des

énergies des plans supérieurs,

et non pas de la personnalité

et donc des désirs).



Une fois passé par la

cascade, l’être entre au

Moul’Un pour aller à la roue

de remontée. 

Le Moul’Un est le lieu qui moud les êtres pour entrer dans

l’UN, par la connaissance. C’est donc le passage

qu’emprunte l’être pour aller sur la voie de remontée, où

sa personnalité sera symboliquement moulue (tel le blé

pour faire la farine puis le pain/ pain symbole de la

connaissance) pour se fondre dans l’UN, en ayant accès à

la connaissance. 

Sachant que la connaissance

rend les êtres responsables,

puisque les voiles de

conscience se lèvent, et

qu’ils entrent donc dans le

Service à la Vie – à chacun

de faire bon usage de ce

feu. 



CROQUELIEN
Le château de la Mère.

 

Les êtres doivent prendre conscience

qu’ils doivent faire le pas vers le Père

pour que le Père vienne à eux. Il s’agit

donc de faire un chemin pour

retrouver son intuition propre. 

La Bretagne est reliée à l’Esprit, et à

son âme. Les êtres qui viennent aux

escapades sont ici pour se reconnecter

à leur âme.

C’est en tant que Fils que l’on se

reconnecte à la Mère, en l’honorant,

en prenant soin d’elle. 

Il s’agit d’un site avec un passif archéologique important, puisqu’il y a entre -600

et -200 millions d’années, ce lieu était une montagne culminant à 8 000 m. Cette

époque de l’ère primaire remonte à avant la Lémurie, période au cours de

laquelle la Mère accueille les premiers humains.

Il s’agit également d’un ancien volcan. Le feu du volcan est le feu de la Mère

(brûle ce qui n’est pas conforme). Nous sommes invités à commencer le travail

de nettoyage de notre personnalité dans les aspects non conformes (cf : la pierre

de guérison est une pierre de graal). 

Les petites vies qui sortent des volcans sont les premières vies. 

L’esprit de la nature de ce lieu s’exprime sur les pierres, laissons-nous nous en

imprégner (silence intérieur).



MONT BEL AIR

Parcours sur le lieu : 

1)   Boucle dans la forêt

2)   Tour de la chapelle

3)   La chapelle

Référence au triangle, c’est à dire la

trinité Père-Mère-Fils :  avoir le

discernement.

Chacun sème pour répandre sur

l’ensemble, semer pour le bien de

l’ensemble (avec ce double regard).

C’est un lieu de hauteur, comme un

haut lieu énergétique, qui permet de

prendre de la hauteur pour avoir le

double regard pour travailler au bien

de l’ensemble.



1) La boucle dans la forêt :
Les êtres sont invités à la faire en

silence, pour s’imprégner du lieu, et

laisser remonter à la surface,

intérieurement.

« En se reliant au règne végétal du

lieu, jusqu’au haut des cimes des pins,

le grand nettoyage par vos éthers (le

végétal aidant à s’ancrer). 

Par votre regard sur la Vie amour, où

rien ne sépare le Ciel de la Terre »

2) Le tour de la chapelle : 
En silence intérieur pour être en

réception.

En faisant le tour de la chapelle,

chaque borne représente un triangle.

Le tour en conscience, permet de faire

un triangle (cf : science des triangles,

Père-Mère-Fils, les 3 aspects), une fois

à l’équilibre.

Parce que l’on fait le tour à 360°,sur

soi-même, sur notre personnalité, on

arrive au discernement, comme nous

venons de faire la boucle (dans la

forêt), nous faisons la boucle sur nous-

même. 

C’est une introspection à 360°.



3) Entrée dans la chapelle : 
S’arrêter un instant intérieurement,

pour entrer dans le silence, la durée.

Ce n’est que dans le silence que la

prise de conscience peut se faire, et

ainsi les épousailles corps et âme

peuvent se faire. C’est élever la

matière au Ciel. 

Recevez l’énergie, demandez d’effacer les mémoires par éclairage, mise

en lumière, de tout ce qui a voulu prendre possession du château (la

personnalité qui empêche d’être le royaume). Cet instant à faire le vide

intérieur, en se retrouvant au centre du 8 de la chapelle, au centre du

triangle, vous êtes le Fils. Pour ainsi reconstruire les bases du château sur

le plan supérieur, sur le plan bouddhique, en rendant grâce à la beauté de

la Vie.

Si rien ne remonte, laisser faire, l’énergie nous traverse.

Remerciements. Savoir demander l’aide au Ciel, pour nous aider à

soulever la mémoire de rejet de l’humain en nous, et pour nous

permettre la prise en charge de la Mère, de notre personnalité.

Entendre ce lieu comme une

renaissance du Ré, hommage au Dieu

Bellénios. Comprendre que c’est un

lieu d’acupuncture pour faire circuler

l’énergie (une épine), pour évacuer et

libérer les mémoires.

Au centre, la Vie Une, ressource et

plénitude gravent votre centre cœur,

initiation de connexion du plan

bouddhique, par l’âme, connexion à

votre âme.



FORGES DE PAIMPONT

« Des bases aux forges sont le

renoncement, on n’y a ni

attente, ni volonté de désir,

juste l’être l’écoute sans

attendre en retour, tout

quitter, les forges par Vulcain

c’est se libérer de cela, de la

forme, quelle qu’elle soit. Les 4

éléments alimentent le travail

de transformation. Gratitude

au Père-Mère de relier les deux

pôles comme Ciel et Terre. Le

Beau du plan bouddhique se

pose par votre regard de

contentement, de renouveau

par l’instant.

La Bretagne prend racine par

le développement de l’humain

en discipline, de courage et de

sa volonté de servir son âme.

Il s’enracine à son âme. »



LAC DE VIVIANE - ÉTANG DU

PAS DU HOUX

La chance de vous accueillir, pour

permettre de ce qui reste de l’humain

en vous, jusqu’au dépouillement.

Chassez l’illusion du charme, le

secret, le discernement, se libérer de

vouloir plaire. En vous reliant aux

eaux du lac, la bête féroce qui se

débat, l’hydre, l’ombre de vous-

même cherche par reflet du lac, à

ressortir comme miroir. En justicier

divin, c’est en l’encerclant, que

l’ombre est démentie, dévoilée, que

la paix revient sur vos visages. Il faut

oser. Persée qui délivre Andromède.

Viviane qui libère l’âme du mental. 

La séparation entre Ciel et Terre par la possession, osez vous unir au plan de

l’âme, pour recevoir le plan bouddhique et vous unir à l’aventure des chevaliers.

Epée qui se dresse sur l’eau : vous sera redonnée l’épée qui sort des eaux

purifiées, par l’astral asséché.

C’est un lac d’Amour qui vous est redonné, parce que vous vous êtes affranchis

de vos vieux schémas, vous avez osé tout quitter, vous avez renoncé pour entrer

dans l’inconnu des serviteurs dans la main du Père.

Admirez du point de vue de l’âme, la beauté du lieu, ici au plan bouddhique, le

cœur enchante vos âmes, étourdi par le bruit de l’air où sommeille l’état vierge

de votre nature. En haut comme en bas, le miroir de l’âme, votre reflet peut

enfin s’épanouir par le don de la Mère, le Fils créateur.

Remerciez le plan divin, honorez par votre Présence sur les lieux, remerciez

l’être de Viviane. »



CHAPELLE SAINT MICHEL DE

BRASPART

« Saisir l’opportunité en prenant de la

hauteur sur le lieu pour libérer la vie

de la Mère en vous. Au-delà des

barrières du monde humain 

 Saisissez cette opportunité que vous

offre la vie du beau, du vrai amour, en

retenir la quintessence de la vie une

comme une étincelle de Lumière de

vie qui va embraser sur l’ensemble par

votre imagination créatrice.

 Par les parfums de l’amour (plan

bouddhique) comme un arbre de vie

en renaissance le monde idéal s’ouvre

à votre porte comme un bien qui

sommeillait en vous (présence sur le

lieu de saisir une spiral d’ascension)

 Le réveil intérieur est l’éveil de votre

Être qui s’ouvre 

Gratitude à chaque pas qui vous élève vers des mondes supérieurs ou les

royaumes des dieux pose toute sa création. Vous êtes à l’aube de la renaissance

du Père/Mère de votre renaissance de l’union

Saint Michel prend en charge, ici aux quatre vents vous percevez l’aptitude à

vous libérer, impose un temps de silence qui émerveille tous vos sens à nouveau

comme réceptacle, vous devenez l’antenne à vous-même, écoutez chacun de vos

sons et résonance en écho à ce monde de la d’où vous venez, vous aimez la vie et

prenez-le ce don d’amour en service à la vie. Au mérite se fait l’ouverture.

 Le végétal ici présent comme tapis de sol embaume vos cœurs en sauveur, vers

la voie de guérison, la Mère nature reprend ses droits, tel un phœnix renaît de

ses cendres, le Fils au cœur retrouve l’embrasement pour la fusion des deux

mondes ciel et terre.

 Bien planté comme ancrage à la vie source des bienfaits de la Mère.

 Le carré de la Mère a retrouvé sa pureté par le Blanc, cheminant et arpentant en

vertu que l’être retrouve rythme et souffle du Père pour ensemencer et aider par

Amour son frère à gravir les petits Cailloux sur sa montagne. »



MONT KADOR
Vos bases sur le plan physique en vos

centres énergétiques du centre basal

jusqu’au centre coronal à la

rencontre de l’aspect Père.

Le poids sur vos épaules pendant

cette remontée encore alourdie de

vos chemins et traversées, s’allège au

fur et à mesure que vous levez les

yeux au ciel. Lâchez peur, doute,

dénigrement, c’est votre traversée du

désert, symboliquement livré à Soi,

seul pour aller chercher le Père en

vous. Prendre la hauteur pour

assécher Dépouillez guenilles, par ce

sol emprunté. 

C’est une mise à nu pour se

présenter au Père, sans artifices et

faux semblants, c’est en déposant

dans le Graal vos blessures d’hier

pour arriver au passage du cœur. 

Uni au Ciel, vous êtes au Mont d’AR

RÉ. Au soleil du Père.

Ce qui coule de source en sage

décision de lâcher prise où le Tout

traverse et s’écoule pour recevoir la

rigueur du Père et pour écouter la

voix du cœur.

La demande de pardon par souhait

de vous alléger par ce que vous avez

pris en charge. Au mont recevez

l’amour du Père qui vous ouvre ses

bras.



JARDIN DÉVIQUE - CHAPELLE

DE LA TRINTITÉ

Au croisement de la Trinité,

passage de dépassement de

soi. Après avoir pris contact et

ancrer avec Mère Nature,

sérénité par la gratitude de la

paix de son âme accueillez un

instant pour amener son âme

au cœur de la vie Une.

 Vous êtes à la croisée du

chemin. Vous devez

comprendre quelle direction

prendre et quel sens à votre

vie vous voulez donner. 



Profession de Foi de l’être qui a pris conscience de son dharma,

« Je suis un centre d’énergie dans un vaste ensemble,

je sais qu’il n’y a qu’une seule vie à travers tous les univers,

je sais que la vie est don et en cela je sers la vie,

il m’a été donné de retrouver mes compagnons de chemin et de longue

date, et que pour servir la vie dans ses évolutions supérieures je privilégie

cette entité qu’est le groupe car pour que la puissance des grands êtres

puisse se déployer, il n’y a que la dimension et la réalisation de cette

cellule groupe qui le permet, j’ai saisi un champ de service pour lequel je

me suis préparé dans le passé et cela peut être mon service à la vie.

Je suis au service des vies mineures, des règnes de la nature pour les

épurer, au service de mes frères humains et au service du Père (terme

générique désignant les grands frères mais aussi celui qui donne la vie à

la planète).

MENEZ BRÉ 
« Prendre de la hauteur en toute

conscience. Cette prise en charge est

un chant/champ d’amour. Se

retrouver à sa source au point de

jonction, demande déracinement

pour se retrouver dans le

renouveau. Ici douleurs et blessures

guérissent. Entendre les chants des

oiseaux, la parole de l’âme. 

Servir la Vie. Retrouver mes

compagnons pour privilégier ce

service à la vie »

Par l’oubli de moi, l’innocuité, et la

parole juste puisse celui qui me voit

voir toujours en moi le Père,

j’apporterai aide réconfort et vision à

celui qui attend et j’aiderai les autres

à devenir meilleur. »



CHANSON DU MENEZ BRÉ 

« Certains soirs j’ai cru entendre

Battre dans la nuit profonde

Bien étrange sur la lande

Le coeur du grand père du monde

De Bretagne l’aïeul qui dort

Domine les plus hauts clochers

Sa chapelle sur le Trégor

Comme l’archange semble veiller

Elle court sur la bruyère et on

l’entend dans les chaumières

Hier encore on me l’a contée

Elle a fait de lui le grand père du

monde même de l’univers

La légende du Ménez Bré

Que de gamins a-t-il vu naitre

Du pays breton les enfants

Et combien d’âmes disparaître

S’envoler dans la nuit des temps

C’est dans le granit arraché

A cette terre de tradition

Que les orfèvres ont ciselé

La sainte image de la passion

Elle court sur la bruyère

Et on l’entend dans les

chaumières

Hier encore on me l’a contée

Elle a fait de lui le grand père

Du monde même de l’univers

« La légende du Ménez Bré » »


